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i pessari handbok er ad finna upplysingar fyrir skjolstedinga sem dvelja & Heilsuvernd Vifilsstédum og
adstandendur peirra um ymislegt sem vidkemur dvélinni & Vifilsstddum.

Vifilsstadir eru virdulegt og sdgulegt his sem margir islendingar hafa tengingu vid. Régnvaldur
Olafsson arkitekt var fenginn til ad teikna Vifilsstadi sem berklaspitala og var hornsteinn Vifilsstada
lagdur pann 31. mai arid 1909, en formleg starfsemi hofst i september 1910. Rognvaldur smitadist
sjalfur af berklum og lést & Vifilsstddum arid 1917 adeins 42 ara gamall.

i gegnum arin hefur verid mismunandi starfsemi i hasinu en alltaf tengd heilbrigdisstarfsemi.
Heilsuvernd ehf. tok vid rekstri Vifilsstada af Landspitala i janaar 2023 og rekur liknar- og
bradapjonustu fyrir aldrada sem bida eftir varanlegri busetu & hjukrunarheimili.
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HEILSUVERND VIFILSSTABIR
Vifilsstadavegi 110
210 Gardabaer

Simi: 590-3800
vifilsstadir@vifilsstadir.is
Vefsida, vifilsstadir.is

Vaktstjori
Simi: 612-4994 / 617-0508

FORSTOBUMABUR

Anita Magnusdottir
anitam@vifilsstadir

DEILDARSTIORI
Steinunn Osk Geirsdottir
steinunn@Vvifilsstadir.is

Fyrir nanari upplysingar snuid ykkur til hjukrunarfraedings.

ABENDINGAR

Vid leggjum aherslu a faglega og framurskarandi pjonustu.

Heegt er a0 senda & netfangi0 vifilsstadir@vifilsstadir.is ef pu vilt koma & framfaeri dbendingu um pad
sem matti gera betur, hrés eda annad sem pu vilt koma & framfeeri.
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A Heilsuvernd Vifilsstodum eru rekin 45 bidrymi.

Bidrymi eru fyrir einstaklinga sem hafa lokid laknisfraedilegri uppvinnslu & Landspitala og bui6 ad taka
akvoroun um ad viokomandi hafi ekki heilsu til ad fara aftur heim.

Allir skjolstedingar sem dvelja & Heilsuvernd Vifilsstddum eru komnir med sampykkt faerni- og
heilsumat og dvelja & Vifilsstodum par til peir fa bod um varanlega busetu & hjukrunarheimili.

Dvalartimi & Vifilsstédum getur verid allt frd nokkrum dégum og upp i heilt ar en medaldvalartimi er um
prir manudir. Mislangur bidtimi er vegna pess a0 bidlisti er mislangur inn & hjakrunarheimili. bess
vegna melum vid alltaf med pvi ad vera buin ad kynna sér hjukrunarheimilin vel og s&kja um a a.m.k.
premur heimilum par sem I6ng bid er ekki audveld.

Heilsuvernd Vifilsstadir eru ekki eiginlegt heimili med persénulegum munum og skipulagdri dagskra
eins og hjukrunarheimili eru.

Gert er rad fyrir pvi ad skjolstedingur piggi plass pegar bod kemur og oftast er skammur fyrirvari a
flutningum.

Skjolstedingar okkar fa pa umdnnun, pjalfun og eftirlit sem peir purfa, @ medan peir bida. Hegt er ad
veita flestar medferdir @ Heilsuvernd Vifilsstddum t.d. bl6dgjof, syklalyfjagjafir o.fl.. Ef um brad alvarleg
veikindi er a0 raeda eda ef einstaklingur dettur og hlytur beinbrot er vibkomandi sendur aftur a
Landspitala.

Ef heilsufari hrakar svo mikid ad ekki er utlit fyrir ad vibkomandi nai sér aftur pa sinnum vid einnig
lifslokamedferd hér ef vid a. Lifslokamedferd a vid um sidustu daga eda vikur lifs. Markmid medferdar
er pa ad draga ur einkennum og vanlidan og vidhalda reisn. Vid lifslok eru tryggd akvedin gedi i
hjukrun og medferd med pverfaglegri medferdarazetiun fyrir deyjandi.
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ADSTANDENDUR
& SKJOLSTADINGAR

HEIMSOKNARTIMI & LEYFI

Vid viljum gjarnan maeta pérfum adstandenda sem vilja heimsakja pa sem dvelja & Heilsuvernd
Vifilsstédum en hofum midad vid ad heimsoknir séu ekki fyrir kl. 11:00 ad morgni og ekki lengur en til
kl. 20:00 & kvoldin nema i samradi vio vakistjora.

Vid vitum ad adstandendur eru mikilvaegasti parturinn i lifi skjolsteedinga okkar og hvetjum pa til ad
koma eins mikid og peir geta. Pad styttir lika stundir ad fa fdlkio sitt i heimsokn.

Ef heilsa og adstadur leyfa eru ferdir ut af Heilsuvernd Vifilsstodum lidur i auknum lifsgedum, sem
demi ad skreppa i biltar, heimsokn eda fj6lskyldubod. Ekki parf sérstakt leyfi til ad fara med
skjolsteedinga en vid bidjum ykkur um ad lata vakistjora vita.

Ef porf er & sérstokum undirbuningi a0ur en skjolstedingur er séttur t.d. ef hafa parf lyf medferdis eda
annad, er gott ad lata vita med sma fyrirvara. Einnig er gott ad gefa upplysingar um aatlada heimkomu.

GREIDSLUR

Heilsuvernd Vifilsstadir eru reknir & samningum vid Sjukratryggingar islands. Skjolstedingar greida
ekki fyrir dvdlina hér, mat, lyf eda annad. betta breytist pegar vibkomandi flytur & hjukrunarheimili.

Bendum a Tryggingastofnun til pess ad fa nanari upplysingar vardandi greidslur til hjukrunarheimila.

Athugid ad leigubilar eda hjolastolabilar i einkaerindum eda vid flutning fra Heilsuvernd Vifilsstédum
eru ekki greiddir af Heilsuvernd.

PAGNARSKYLDA

Pad sem pu kannt ad sja eda heyra um adra skjolstaedinga sem dvelja & Heilsuvernd Vifilsst6dum
heldur pu fyrir sjalfan pig.

Ekki er leyfilegt ad reeda slik mal utan Heilsuvernd Vifilsstadi, taka ljosmyndir eda upptokur af
einstaklingum an leyfis peirra. Slikt vardar vi6 16g nr. 90/2018 um persénuvernd og medferd
personuupplysinga.

Brot & ofangreindum I6gum geta verid kerd til [6greglu.
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VIDFLUTNING
A HEILSUVERND ViFILSSTABI

HVAD A EG AD HAFA MED MER

A Heilsuvernd Vifilsstédum eru einbyli, tvibyli og pribyli. begar nyir skjolstaedingar koma byrja peir oft &
bvi ad vera i tvi- eda pribyli en faerast oftast i einbyli eftir einhvern tima. | undantekningar tilvikum
getum vid purft ad feera einstakling & milli herbergja eda milli heeda. Herbergin & Heilsuvernd
VifilsstdOum eru misstor.

Ekki er @tlast til ad skjolstaedingar komi med t.d. hisgdgn og steerri hluti ad heiman en sjalfsagt er ad
koma med t.d. ljgsmyndir og minni hluti til ad gera rymid personulegra. Margir kjésa ad koma med
utvarp, spjaldtdlvu eda bakur. Oll einbyli eru med sjonvarpi.

Pu parft einnig ad koma med pin ot og eigin snyrtivorur s.s. tannkrem, tannbursta, hargreidu, rakvél,
ilmvatn o.fl. bad er & abyrgd adstandenda ad passa ad rafhlédur fyrir heyrnateeki séu til stadar.

ABYRGD A VERDMATUM

Heilsuvernd Vifilsstadir bera ekki abyrgd & peningum og eigum skjolstaedinga s.s. skartgripum,
heyrnataekjum, gleraugum og tanngémum asamt 60rum personulegum munum sem kunna ad tapast
eba skemmast.

Vi viljum benda a ad daskilegt er ad geyma mikla fjarmuni inni & herbergjum eda verdmata muni.

FATNADUR & PVOTTUR

beir sem dvelja & Heilsuvernd Vifilstodum fa adstod vid ad kleda sig ad morgni og eru allir hér i eigin
fotum. Pad er partur af sjalfsmyndinni ad kledast eigin fétum en ekki vera i sjukrahusfétum og upplifa
Sig sem sjukling.

Ekki er pvegid af folki hér, adstandendur sja um ad pvo pvott en sé pess dskad adstodum vid pa sem
kjosa a0 senda pvott i pvottahus.

GO0 regla er ad merkja foét med upphafsstéfum vidkomandi.
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MATUR & MATMALSTIMAR

Ekkert framleidslueldhas er i husinu en vid erum i samstarfi vid Landspitala med badi heitan
hadegismat og kvoldmat. Maturinn er orku- og proteinrikur og hannadur med aldrada i huga.

Starfsfolk okkar & Heilsuvernd Vifilsstodum utbta morgunverd, kaffi og kvoldkaffi.

Ef um feeduofnaemi eda opol er ad reda er mikilveegt ad raeda pad vid vakthafandi hjukrunarfreeding
sem fyrst.

Timasetningar maltida

e Morgunmatur kl. 09:00-10:30
o Hadegismatur kl. 12:00-13:00
o Siddegiskaffi kl. 14:30-15:00
Kvéldmatur kl. 18:00-19:00

. - Kvoldkaffi kl. 20:00 :

HARGREIDSLA & FOTSNYRTING

Heegt er ad panta klippingu og foétsnyrtingu & Heilsuvernd Vifilsstodum fyrir pa sem pad kjosa. Hegt er
ad skra sig & lista a vaktinni og kéllum vid pa til verktaka pegar nokkur néfn hafa safnast a listann.
Einnig geta adstandendur sjalfir haft samband vid verktaka og pantad klippingu/fétsnyrtingu.

o Hargreidsla/klipping: Sigga, simi 895-9858

o Fotaadgerdarfraedingur: Karolina Hronn, simi 692-2501

Greida parf med reidufé eda millifersiu.
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HEILBRIGBISPJONUSTA
FYRIR SKJOLST/EDINGA

HJOKRUNARPJONUSTA

Hjokrunarfraeedingar eru & vakt allan solarhringinn. | einstaka tilfellum er ekki hjukrunarfradingur i hasi
ad naturlagi en pa er alltaf hjukrunarfreedingur a bakvakt.

Adstandendur geta avallt snuid sér til vaktahafandi hjukrunarfraedinga & hverri vakt hafi peir spurningar
um sitt folk og einnig leggja hjukrunarfredingar aherslu & ad hafa simasamband vid pann sem skradur
er nanasti adstandandi ef breytingar verda & heilsu og lidan astvinar.

Hjukrunarfredingar setja fram hjukrunardetiun sem tryggir ad hjukrunarpérfum skjolstedinga sé
fullnaegt.

LEKNISPJONUSTA

Leeknispjonusta fyrir pa sem hér dvelja er prisvar i viku en pess utan er alltaf leeknir & bakvakt.

i starfsemi okkar er ekki gert rad fyrir fjslskyldufundum med laekni par sem buid er ad ljika
leknisfraedilegri uppvinnslu vid komu & Heilsuvernd Vifilsstadi en sé pess 6skad reynum vié ad meta
pbeim dskum.

Athugid ad Heilsuvernd Vifilsstadir greida ekki fyrir bokada tima hja sérfreedingum utan Vifilsstadi
s.s. augnleknum, tannleknum, hjartaleknum o.fl. nema ad tilvisun til peirra sérfredinga komi fra
l2knum Heilsuverndar.

SJUKRAPJALFUN

Sjukrapjalfun er stadsett a 1. had og er i bodi fijdrum sinnum i viku.

Leeknir gerir beidni um sjukrapjalfun ef um einstaklingspjalfun er ad reda en allir geta tekid patt i
hoppjalfun s.s. stdlaleikfimi o.fl.

Markmid med sjukrapjalfun er ad vidhalda likamlegri faerni og getu. Sjukrapjalfarar meta porf fyrir
hjalparteki og utvega pau taeki sem porf er fyrir.

Athugid ad sjukrapjalfun hentar ekki éllum.

FELAGSSTARF

Vid bjodum ekki uppa idjupjalfun eda fasta tomstundaidju en erum med starfsmann i félagsstarfi sem
fer & milli haeda og bidur upp a t.d. upplestur, spil, séng o.fl. Einnig kemur prestur prisvar i manudi og
er med samveru og sOngstund.
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BJOLLUKERFI

Allir skjolstedingar f4 ad lani 6ryggishnapp sem peir geta haft vid hondina til ad hringja eftir adstod
hvenar sem er solarhringsins. Oryggishnapparnir eru tengdir vid vinnusima starfsfolks og pvi edlilegt
ad pid sjaid starfsfolk mikid med sima a lofti. Mikilvaegt er ad muna ad skilja dryggishnapp og
hledslutaki eftir pegar vibkomandi flytur & hjukrunarheimili.

FJOLMENNINGARVINNUSTABUR

Heilsuvernd Vifilsstadir er fjolmenningarvinnustadur og hér starfar folk af ymsum pjédernum.

Margir hafa baid a islandi lengi og tala goda islensku en adrir eru enn ad lra og tja sig pvi meira &
ensku. bratt fyrir mdgulega tungumaladrougleika starfar allt starfsfolk med pad ad leidarljosi ad veita
goda umoOnnun, syna virdingu og nargatni i samskiptum. Vid bidjum ykkur pvi ad syna okkur og peim
skilning. Ef pid treystid ykkur ekki til eda skiljid ekki viokomandi starfsmann, er alltaf hagt ad skja
annan starfsmann eda leita til vaktstjora.
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